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Signs   &   Symptoms   of 
Mitochondrial   Dysfunc�on 

Poten�al   Causes/Contribu�ng 
Factors   to   Mitochondrial 

Dysfunc�on 

Interven�ons   to   Restore   Mitochondrial 
Func�on 

● Fa�gue 
● Language   impairment 

(apraxia) 
● Social   impairment 
● Weakness 
● Clumsiness 
● Poor   growth 
● Gastrointes�nal   dysfunc�on 

(cons�pa�on   or   diarrhea) 
● Seizures 
● Headaches 
● Developmental   delay   or 

regression 
● Low   muscle   tone 
● Cogni�ve   delay   (usually 

slow   processing) 

 

● Heavy   metal   exposure 
(mercury,   lead,   arsenic, 
cadmium,   aluminum) 

● Pes�cide   exposure 
● Diesel   exhaust   exposure 
● Propionic   acid   endotoxin 

exposure   from   clostridia 
gut   pathogen 

● Acetaminophen   (Tylenol) 
● Risperidone 
● Salicylates   (like   aspirin) 
● Valproic   acid 
● Hypoxia   (exposure   to 

lower‐than‐normal 
oxygen   levels) 

● Anemia 
● Decreased   metabolic 

reserves   (nutrients, 
glutathione) 

 

● Increase   meal   frequency 
● Improve   hydra�on 
● Avoid   Toxicants   (see   contribu�ng 

factors) 
● Avoid   medica�ons   that   inhibit   mito 

func�on   (see   contribu�ng   factors) 
● Minimize   illness   and   apply   extra 

suppor�ve   measures   when   your 
child   is   sick 

● Avoid   environmental   temperature 
extremes 

● Take   addi�onal   measure   to   support 
your   child   through   medical 
procedures 

● Encourage   moderate   exercise. 
● Address   gut   dysbiosis   (Clostridia) 
● Speak   to   your   prac��oner   about 

nutrient   therapy   to   support 
mitochondrial   health: 

○ L‐carni�ne 
○ Coenzyme   Q10 
○ Vitamin   B1   (thiamine) 
○ Vitamin   B2   (riboflavin) 
○ Vitamin   B6   (pyridoxine)  
○ Vitamin   B5   (pantothenic 

acid) 
○ Vitamin   E 
○ Vitamin   C 
○ Alpha‐lipoic   acid 
○ Vitamin   K 
○ Folinic   acid 
○ Methyl‐B‐12 

(methylcobalamin) 
○ Selenium 
○ Ginkgo   biloba 
○ D‐ribose 
○ Acetyl‐L‐carn i�ne 
○ Glutathione 

 

 
Copyright   ©2017,   My   Child   Will   Thrive,   a   division   of   Rise   Wellness   Ltd,   all   rights   reserved. 


	Mitochondrial Dysfunction cheat sheet cover page
	Mitochondrial Dysfunction Cheat Sheet - Google Docs

